
benefit einfach bew

Der Spazierg
Bringt den ganzen Körper 

für längere Wege, mehr Au

einen sicheren Gang.

Hilft im Alltag: Mit dem Fahrr

Strecken fahren.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  1  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  1  VON  1 1  IM  ZIRKELKraftradKraftradGesäßGesäßHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelSchienbeinmuskulaturSchienbeinmuskulaturWadeWadeOberarm hintenOberarm hintenOberarm vorneOberarm vorneOberer RückenOberer RückenHüfteHüfteKnieKnieSprunggelenkSprunggelenkEllenbogenEllenbogenSchulterSchulter
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Fänger
Bewegt die Wirbelsäule in 

Seitneigung – für mühelos

eine aufrechte Haltung.

Hilft im Alltag: Seitlich etwas

oberen Regal nehmen.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  2  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  2  VON  1 1  IM  ZIRKELTaillentrainerTaillentrainerRückenstreckerRückenstreckerBauchmuskulaturBauchmuskulaturAbduktoren (Abspreizer)Abduktoren (Abspreizer)HüfteHüfteBrustwirbelsäuleBrustwirbelsäuleLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäule
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Stelzeng
Macht die Hüfte beweglich

Schritte und leichtes Ein- u

Hilft im Alltag: Einen großen 

oder Treppen steigen.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  3  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  3  VON  1 1  IM  ZIRKELHüftstreckerHüftstreckerHintere OberschenkelHintere OberschenkelGesäßGesäßHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelHüfteHüfteLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäule
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Slaloml
Stärkt die Körpermitte – fü

Stehen, Gehen und Auswe

Hilft im Alltag: Etwas vom Bo
oder die Schuhe binden.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  4  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  4  VON  1 1  IM  ZIRKELSeitenbeugerSeitenbeugerRückenstreckerRückenstreckerBauchmuskulaturBauchmuskulaturHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelHüfteHüfteBrustwirbelsäuleBrustwirbelsäuleLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäule
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Schulte
Rotiert in der Wirbelsäule –

Wenden, Umschauen und

Rückwärtsfahren.

Hilft im Alltag: Sich umdrehe

sich zu sehen, zum Beispiel b

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  5  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  5  VON  1 1  IM  ZIRKELDrehsitzDrehsitzRückenstreckerRückenstreckerBauchmuskulaturBauchmuskulaturAbduktoren (Abspreizer)Abduktoren (Abspreizer)HüfteHüfteBrustwirbelsäuleBrustwirbelsäuleLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäuleHalswirbelsäuleHalswirbelsäule
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Stuhlsta
Kräftigt Arme und Beine – 

Aufstehen, sicheres Gehen

Steigung.

Hilft im Alltag: Aus dem Sess
Rasen mähen oder einen Kind
schieben.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  6  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  6  VON  1 1  IM  ZIRKELBeinpresseBeinpresseRückenstreckerRückenstreckerBauchmuskulaturBauchmuskulaturHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelSchienbeinmuskulaturSchienbeinmuskulaturWadeWadeBrustBrustHüfteHüfteBrustwirbelsäuleBrustwirbelsäuleLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäuleKnieKnie
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Kavalier
Stärkt Rücken, Arme und B

Ziehen, Tragen und eine a

souveräne Haltung.

Hilft im Alltag: Einen schwere

heranziehen oder den Boden

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  7  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  7  VON  1 1  IM  ZIRKELRudererRudererHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelSchienbeinmuskulaturSchienbeinmuskulaturOberarm hintenOberarm hintenOberarm vorneOberarm vorneOberer RückenOberer RückenBrustBrustWadeWadeNackenNackenHüfteHüfteLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäuleEllenbogenEllenbogenSchulterSchulter
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Dirigen
Öffnet Brust und Schultern

aufrechte und schmerzfre

ganzen Tag.

Hilft im Alltag: Die Arme öffn
Umarmen oder beim Aufzieh
schweren Tür.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  8  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  8  VON  1 1  IM  ZIRKELSchmetterlingSchmetterlingOberer RückenOberer RückenBrustBrustAbduktoren (Abspreizer)Abduktoren (Abspreizer)Adduktoren (Innenschenkel)Adduktoren (Innenschenkel)HüfteHüfteSchulterSchulter
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Gärtner
Stärkt die Körpermitte – fü

Bücken, Aufrichten und Au

Hilft im Alltag: Sich im Garten
Unkraut jäten und wieder auf

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme
durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien

500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische
vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  9  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  9  VON  1 1  IM  ZIRKELArm, Beine, RumpfArm, Beine, RumpfRückenstreckerRückenstreckerBauchmuskulaturBauchmuskulaturHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelBrustBrustHüfteHüfteBrustwirbelsäuleBrustwirbelsäuleLendenwirbelsäuleLendenwirbelsäuleKnieKnie
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der
Bordsteinm
Fördert Kraft und Beweglic

Hindernisse, hohe Stufen 

Einsteigen.

Hilft im Alltag: Über einen ho

steigen oder sicher in den Bu

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme

durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien
500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische

vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  1 0  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  1 0  VON  1 1  IM  ZIRKELBein & ArmBein & ArmHintere OberschenkelHintere OberschenkelHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelOberarm hintenOberarm hintenOberarm vorneOberarm vorneSchulterSchulterHüfteHüfteKnieKnieSprunggelenkSprunggelenkEllenbogenEllenbogen
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der
Treppenstei
Kräftigt Beine und Ausdau

Treppen, Stufen und Ansti

Pause.

Hilft im Alltag: Treppen steig

bis in den dritten Stock.

MUSKELGRUPPEN GELENKE

TRAIN ING

Trainingsdauer 2:40 Minuten pro

Durchgang

Trainingsart aktiv (mitarbeiten) oder

passiv (bewegen lassen)

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme

durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien
500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische

vorbehalten. Stand: November 2026.

GERÄT  1 1  VON  1 1  IM  ZIRKELGERÄT  1 1  VON  1 1  IM  ZIRKELKlettererKlettererHintere OberschenkelHintere OberschenkelHüftbeugerHüftbeugerVordere OberschenkelVordere OberschenkelOberarm hintenOberarm hintenOberarm vorneOberarm vorneOberer RückenOberer RückenSchulterSchulterNackenNackenHüfteHüfteKnieKnieSprunggelenkSprunggelenkEllenbogenEllenbogen
CECERoHSRoHSgeprüft von SGSgeprüft von SGS

benefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.debenefit – einfach bewegen · zirkel@benefit-bewegen.dewww.benefit-zirkel.dewww.benefit-zirkel.de



benefit einfach bew

Der Gemütli
Trainiert Gleichgewicht un

Standfestigkeit – für siche

Situation.

Hilft im Alltag: Nach dem Tra
entspannen, durchatmen und
sammeln.

TRAIN ING

Einsatz Zusatzgerät zum

Entspannen, außerhalb

des Zirkels

Antrieb Elektromotor, geführte

Bewegung

Bedienung sehr einfaches Display,

selbsterklärend

Stromanschluss normale Steckdose, 230 V

Geräusch sehr leise, geeignet für

Wohn- und

Aufenthaltsräume

Konformität CE und RoHS, unabhängig

geprüft vom SGS-Institut

TECHNISCHE  DATEN

Maße (L × B × H) auf Anfr

Gewicht auf Anfr

Sitzhöhe auf Anfr

Max. Nutzergewicht auf Anfr

Leistungsaufnahme auf Anfr

Bezug / Farben auf Anfr

L IEFERUNG

Bis Lager Hamburg Zug 3–4 

Wochen

Hamburg bis zu Ihnen ca. 1 Wo

Aufbau,

Inbetriebnahme

durch da

vor Ort

Farben Standard

Griffbän

Griffe eigenes 

Schwarz

Design: Axel Loritz, Industriedesigner. Entwickelt mit Physiotherapeuten und Ärzten in Deutschland und Asien
500 benefit Mitgliedern, biometrisch und ergometrisch gemessen gemeinsam mit der Universität. Technische

vorbehalten. Stand: November 2026.
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